STAN ZDROWIA A WYBOR ZAWODU

Zanim wybierzemy szkote ponadpodstawowg warto odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan :
- Jakie sg moje zainteresowania?

- Jakie sg moje mozliwosci?

- Jakie byly progi punktowe w zesztym roku w szkole, ktéra mnie interesuje?

Stosujgc przed wyborem szkoty ponadpodstawowej musimy pamietaé, ze zdrowie jest
waznym czynnikiem w planowaniu przysztosci edukacyjno-zawodowej. Kolejne pytanie,
ktore warto sobie zadac¢ to:

- Jaki jest mdj stan zdrowia? Czyli:

1. Czy czesto chorujesz?

2. Czy jestes pod opieka poradni specjalistycznej, (jakiej)?

3. Czy lekarz zalecit Ci noszenie okularéw, noszenie aparatu stuchowego lub
wykonywanie ¢wiczen wyréwnujacych wady postawy?

4. Czy chorowates na jakas ciezka chorobe, (jesli tak, to jaka)?

5. Czy w ciggu ostatnich trzech lat przebywates w szpitalu?

6. Czy Twdj stan zdrowia powoduje jakies ograniczenia w zyciu codziennym (np.
poprzez diete, zakaz uprawiania sportu, éwiczen fizycznych, czynniki uczulajace)?
7. Czy z powodu stanu zdrowia korzystates ze zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego?

8. Czy korzystasz lub korzystates z nauczania indywidualnego?

9. lle opuscites dni w ciagu roku szkolnego z powodu choroby?

Lista dodatkowych pytan pozwoli nam oceni¢ twoje predyspozycje zdrowotne. Przy
wyborze szkoty a co za tym idzie wyborze zawodu, warto wzig¢ je pod uwage.

Zaburzenia w stanie zdrowia ograniczajg wybér i nauke zawodu oraz powodujg
koniecznos¢ poréwnania wydolnosci organizmu z fizycznymi wymaganiami zawodu.
Przeciwwskazaniem zdrowotnym do zawodu jest kazde znaczgce obnizenie poziomu
funkcjonowania organizmu, ktére uniemozliwia wtasciwe i bezpieczne jego wykonywanie.

Pamietaj!
Decyzje o braku przeciwwskazan do wykonywania

okreslonego zawodu podejmuje lekarz medycyny pracy.

Wymagania zdrowotne do poszczegblnych zawodow wynikajg gtownie z wptywu
fizycznego srodowiska pracy na funkcjonowanie organizmu cztowieka. Posiadane przez
dang osobe wady i schorzenia zmniejszajgce jego wydolnos¢, ograniczajg swobodny
wyboér zawodu i miejsca pracy.

Poznanie swojego stanu zdrowia wraz z poznaniem przeciwwskazan do wykonywania
danego zawodu pozwoli unikngé niewtasciwych wyboréw w tym zakresie. Jesli jestesmy



pod opiekg specjalistycznej poradni, to zapytajmy lekarza, czy niema przeciwwskazan do
wykonywania zawodu, ktory sobie wymarzylismy.
Zawdd, ktéry Nas interesuje, nie moze by¢ w sprzecznosci ze stanem zdrowia.

Wykrycie utrwalonych zmian w stanie zdrowia uczniow ma duze znaczenie dla planowania
ksztatcenia zawodowego. Szczegdlnie wnikliwego podejscia wymagajg przypadki
wspdtistnienia réznych zmian w stanie zdrowia. Ogélng zasadg przy wyborze zawodu jest
dostosowanie rodzaju pracy do stanu psychofizycznego kandydata. Nalezy pamietaé, ze
ostateczna decyzja dotyczaca planowania przysztosci przez osobe, u ktérej wystepujg
przeciwwskazania do nauki i wykonywania zawodu, czyli orzekanie o przydatnosci
zdrowotnej, nalezy do lekarza medycyny pracy lub innego specjalisty uprawnionego do
orzekania w tym zakresie.

W przypadku watpliwosci, co do stanu zdrowia ucznia, warto zasiegngc¢ opinii lekarza lub
doradcy zawodowego z poradni psychologiczno — pedagogicznej.

Gdy analizujemy mozliwosci zawodowe ucznia musimy pamietac, ze postep
technologiczny i zawody przysztosci — mogg zmieniaé istniejace przeciwwskazania do
wykonywania zawodéw. Dlatego wazna jest aktualna znajomos$¢ zadan zawodowych i
warunkéw ich realizowania.

Przy podjeciu decyzji zawsze mozna skorzysta¢ z pomocy doradcy zawodowego,
specjalistow z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, nauczycieli i rodzicéw.

Lista przyktadowych zaburzen Przeciwwskazania
zdrowotnych
WADY StUCHU - czynnosci narazajgce narzady

zmystéw na uszkodzenia,
koniecznos¢ przebywania w hatasie,
praca na wysokosci,

- prace zwigzane z obstuga
interesantow,

- prace wymagajgce kontroli
stuchowej wykonywanych czynnosci i
bezpieczenstwa sytuacii,

- prace, w niektorych narzad
stuchu wykorzystywany jest
do diagnostyki stanu
urzadzen i organizmow
zywych.

- wykonywanie czynnosci
precyzyjnych wymagajgcych
duzej doktadnosci,

- praca przy niekorzystnym lub

WADY WZROKU

niewielkim oswietleniu,
- praca wymagajgca duzego wysitku
fizycznego,

- praca przy obstudze maszyn w ruchu,
monitorach ekranowych,




- prace wymagajgce dobrej koordynaciji
wzrokowo-ruchowej,

- praca w srodowisku silnie
zanieczyszczonym (np.: pyty, pary,
gazy),

- czynnosci w ktérych wymagana

jest wzrokowa kontrola pracy,

wymagajgce statego napiecia obu
lub jednego oka,

- praca na wysokosciach i
rusztowaniach,

- prace zwigzane z prowadzeniem
pojazddw i stuzbg ruchu,

ASTMA

- nadmierny wysitek fizyczny,

- narazenie na obcigzenie emocjonalne
i silny stres,

- przebywanie w pyle, oparach gazéw i
substancji chemicznych,

- praca w srodowisku
zanieczyszczonym zadymionym,

- praca w zmiennych warunkach
atmosferycznych,

- przebywanie w
pomieszczeniach
narazajgcych na kontakt z
alergenem,

- przebywanie w srodowisku nadmiernie
wilgotnym lub zbyt suchym.

ALERGIE

- kontakt z alergenami ( np.: sier$¢,
pytki traw, plesn, kurz, roztocze i inne),

- praca w srodowisku
zanieczyszczonym,

- praca w zmiennych warunkach
atmosferycznych,

- praca w kontakcie ze srodkami
draznigcymi,

- praca zwigzana z duzym wysitkiem
fizycznym,

- narazenie na nadmierny stres i
obcigzenie emocjonalne.

WADY POSTAWY

- praca obcigzajgca fizycznie/ z duzym
wysitkiem fizycznym.

- praca w diugotrwatej ciggtej




pozycji stojgcej lub w wymuszonej

pozyciji ciata ( np.: siedzacej, z

pochyleniem itp.).

- praca zwigzana z dzwiganiem
ciezaréw,

- praca wymagajgca petnej sprawnosci
psychoruchowej,

- praca na wysokosci.

Opracowanie wtasne na podstawie:

1.,ABC doradcy zawodowego, Poradnictwo zawodowe dla 0oséb niepetnosprawnych.
Materiaty dla szkolnego doradcy zawodowego. Grazyna Sottysinska. Warszawa 2010r.
2. materiaty ze strony internetowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nisku —
https://pppnisko.naszaporadnia.com/.

Ewa Urbanska - doradca zawodowy



