Wytyczne dla pracownikow kuchni i stolowki szkolnej
dotyczace organizacji zywienia w szkole podstawowej im. Gustawa Morcinka w Poczesnej
od 1 wrzesnia 2021 r. i postepowania prewencyjnego pracownikow
w czasie zagrozenia epidemicznego.
I. POSTEPOWANIE PROFILAKTYCZNE ORAZ W PRZYPADKU ZAKAZENIA

1. Pracownik:

a) ma obowigzek zapoznania sie z niniejszq procedurg oraz jest zobowigzany do jej
stosowania.

b) moze pracowac w rekawiczkach i maseczce, dbajac przy tym o higiene rak, ktére czesto
myje mydtem lub srodkiem dezynfekujacym, nie dotyka okolicy twarzy, ust, nosa i oczu;

c) w trakcie przerw miedzy lekcjami nosi maseczke lub przylbice;

d) zachowuje szczegdlng ostroznosc korzystajac z pomieszczen stuzacych do wykonywania
swoich obowigzkow;

e) pamieta o zasadach dotyczacych higieny takich jak:

- konieczno$¢ dezynfekcji lub mycie rak ciepta woda z mydiem (w szczegolnosci przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu pracy, po skorzystaniu z toalety),

- zastanianie ust i nosa podczas kichania i kaszlu.

2. Do pracy moze przychodzi¢ tylko osoba zdrowa, bez objawéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowej.

3. Pracownik:

a) w razie uzasadnionej potrzeby powinien podda¢ sie pomiarowi temperatury ciata;
b) wykazujacy objawy mogace wskazywac na infekcje lub chorobe zakazng nie powinien
kontynuowa¢ pracy, powinien zalozyC maseczke i niezwlocznie poinformowac¢ o tym

dyrektora szkoty, ktory podejmuje nastepujace dziatania:

- kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac kontaktu
z innymi osobami),

- zachowujac bezpieczng odleglos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt
z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

- do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

- o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwlocznie informuje
dyrektora szkoty.

c) w przypadku wystapienia niepokojacych objawdw nie powinien przychodzi¢ do pracy,
powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ sie telefonicznie z Powiatowa Stacjq Sanitarno-



Epidemiologiczng w Czestochowie (infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia:
+48 222 500 115), a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem;

d) ktoéry zostal objety kwarantanng powinien niezwlocznie poinformowac pracodawce
o kwarantannie jako przyczynie swojej nieobecnosci w pracy.

e) majacy kontakt z osoba zakazong powinien zgtosi¢ ten fakt do inspekcji sanitarnej.

Definicja kontaktu obejmuje:

- kazdego pracownika pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osoba chorg lub
w kontakcie w odlegloSci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

- rozmowe z 0soba zakazona twarzq w twarz przez dhuzszy czas,

- kazda osobe mieszkajacq w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

I1. OBOWIAZKI PRACOWNIKA

1. Pracownik:

a) SciSle przestrzega zalecen producenta $rodka dezynfekujacego, zwlaszcza w zakresie
czasu niezbednego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotow i pomieszczen;

b) wietrzy co najmniej raz na godzine kuchnie i stotéwke;

c) bezzwlocznie poddaje gruntownemu sprzataniu obszar, w ktorym poruszata sie
i przebywala osoba z niepokojacymi objawami pamietajac o zachowaniu wszystkich
niezbednych srodkéw ostroznosci;

d) przestrzega warunkow wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia;

e) po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuje powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
zaplecza kuchennego;

f) dba o czystos¢ magazynow spozywczych i innych pomieszczen przylegajacych do
kuchni;

2. Wstep do magazynu ma tylko intendent, ktory dba o higieniczny odbior towaru od
dostawcow. Zwraca uwage na przestrzeganie przez dostawcOw rezimu sanitarnego.

3. Wszyscy pracownicy zobowigzani sa do zachowywania dystansu spotecznego miedzy soba
w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacego min. 1,5 m.

4. Obowiazuja zasady szczegolnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow
kuchni, w miare mozliwosci odlegto$¢ stanowisk pracy (1,5m), a jesli to niemozliwe —
Srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetéw.

5. Szczeg6lng uwage zwraca sie na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuccow.



Positki wydawane sq w czasie przerw obiadowych, czyszczenie blatow stolow i poreczy,
krzesel nastepowac bedzie po kazdej grupie.

. W razie gdyby nie byla mozliwa organizacja spozywania positku zgodnie z pkt. 5,
dopuszcza sie mozliwo$¢ spozywania positkdw przez uczniow w salach lekcyjnych

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny.

. Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Dania moga by¢ wydawane tylko przez osobe do tego wyznaczona.



