Wytyczne dotyczace organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
w szkole podstawowej im. Gustawa Morcinka w Poczesnej
od 1 wrzesnia 2021 r. i postepowania prewencyjnego w czasie zagrozenia epidemicznego.

I. PROCEDURY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ZDROWIA I OBOWIAZKOW
NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowiazek zapoznania sie z niniejszq procedura
oraz jest zobowigzany do jej stosowania.

2. Nauczyciel:
a) moze pracowaC w rekawiczkach i maseczce, dbajac przy tym o higiene rak, ktére czesto
myje mydtem lub srodkiem dezynfekujacym, nie dotyka okolicy twarzy, ust, nosa i oczu;

b) zachowuje szczeg6lng ostroznoS¢ korzystajac z magazynu sportowego i innych
pomieszczen stuzacych do wykonywania swoich obowiazkow;

c) wyjasnia dzieciom zasady dotyczace higieny takie jak: konieczno$¢ dezynfekcji lub
mycie rgk ciepla woda z mydltem (w szczegdlnosci przed rozpoczeciem i po zakonczeniu
zajec, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety), zastanianie ust i nosa
podczas kichania i kaszlu.

3. Do pracy moze przychodzi¢ tylko nauczyciel zdrowy, bez objawéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie zostal nalozony na niego obowiazek kwarantanny lub izolacji
domowej.

4. Nauczyciel:
a) w razie uzasadnionej potrzeby powinien poddac sie pomiarowi temperatury ciata;

b) wykazujacy objawy infekcji lub choroby zakaznej nie powinien kontynuowac
prowadzenia zajeC¢, powinien zalozy¢ maseczke i niezwlocznie poinformowac o tym
dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastepujace dziatania:

- kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac kontaktu
z innymi osobami),

- zachowujac bezpieczng odleglos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt
z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

- do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

- o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje
dyrektora szkoty.

c) w przypadku wystapienia niepokojacych objawow nie powinien przychodzi¢ do pracy,
powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ sie telefonicznie z Powiatowa Stacjq Sanitarno-
Epidemiologiczng w Czestochowie (infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia: +48
222 500 115), a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem;



d) ktéry zostal objety kwarantanna powinien niezwlocznie poinformowac pracodawce
o kwarantannie jako przyczynie swojej nieobecnosSci w pracy.

e) majacy kontakt z osoba zakazong powinien zgtosi¢ ten fakt do inspekcji sanitarnej.

Definicja kontaktu obejmuje:

- kazdego nauczyciela pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osoba chorg lub
w kontakcie w odlegloSci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

- rozmowe z 0soba zakazona twarzq w twarz przez dhuzszy czas,

- kazda osobe mieszkajagca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

II. PROCEDURY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ZDROWIA UCZNIOW

1. W zajeciach wychowania fizycznego moze brac¢ udziat tylko uczen zdrowy, bez objawéw
infekcji lub choroby zakaZnej oraz gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowe;j.

2. Uczen wykazujacy takie objawy nie powinien kontynuowac uczestniczenia w zajeciach.

3. Ucznia przejawiajacego niepokojace objawy choroby nalezy odizolowa¢ w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odleglosci od innych
0sob, a nastepnie przekaza¢ pod opieka pracownika szkoly wyznaczonego przez dyrektora
szkoty.

III. WYMAGANIA TECHNICZNE

1. Unika sie organizowania wiekszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu, w tym ustala sie
bezpieczna zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec.

2. Nalezy w miare mozliwos$ci prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni.

3. Sale gimnastyczna, hale sportowa i szatnie oraz czeSci wspolne nalezy wietrzy¢ co najmniej raz
na godzine.

4. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

5. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub
dezynfekowadé, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Sprzet i przybory sportowe
muszg by¢ regularnie czyszczone z uzyciem wody z detergentem lub innych Srodkéw
dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podloga powinna by¢ myta przy uzyciu wody
z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po
kazdym jego uzyciu przez dana klase.

Po kazdej lekcji uzywane wczesniej przybory do ¢wiczen zostaja zgromadzone przez
nauczycieli wychowania fizycznego w wyznaczonym miejscu i czekaja na dezynfekcje, ktéra
bedzie przeprowadzana przez pracownikow obstugi na poczatku kazdych kolejnych zaje¢ zaraz
po dzwonku na lekcje. DopOki przybory nie zostang zdezynfekowane, nauczyciele wychowania
fizycznego nie uzywaja ich i korzystajg z innego dostepnego sprzetu.



