TRUDNOSCI W NAUCE JAK JE PRZEZWYCIEZYC?

Co to sg niepowodzenia szkolne — to rozbieznosci migdzy wiadomo$ciami i nawykami, ktore
posiada uczen a tymi, ktére na danym etapie edukacyjnym powinien sobie przyswoic.
Trudno$ci szkolne w pore nie wykryte mozna przezwyciezy¢ a zbagatelizowane moga
prowadzi¢ do niepowodzen szkolnych

PRZYCZYNY TRUDNOSCI SZKOLNYCH

ROZWOJOWE:

1.
2.

3.

brak zdolnosci wynikajacy z obnizonego poziomu intelektualnego,

zaburzenia emocjonalne: (nerwice, labilno$¢ uczuciowa, zaburzenia pracy uktadu
Nerwowego),

fragmentaryczne zaburzenia rozwoju psycho - ruchowego w zakresie analizatorow:
wzrokowego — wady wzroku, stuchowego — wady stuchu,
kinestetyczno-ruchowego — wady ruchy i postawy,

specyficzne trudnosci wynikajace z zaburzen dyslektycznych.

POZAROZWOJOWE:

1.

czynniki spoleczno — srodowiskowe: (brak opieki i zainteresowania ze strony
rodzicéw, wielodzietnos$¢, zbyt duze zainteresowanie rodzicéw pracg, niewydolnosé
wychowawcza rodzicéw- alkohol, przemoc, kiétnie itp.),

. czynniki pedagogiczne: zbyt trudny program nauczania, za duzo materialu do

realizacji na poszczegdlnych etapach edukacyjnych, zta organizacja pracy szkoty-
nieodpowiednie metody nauczania, brak indywidualizacji w pracy z uczniem, zbyt
rygorystyczne wymagania i ocenianie,

niewtasciwy wplyw telewizji, zbyt dtugie przesiadywanie przed komputerem w celu
zabawy,

nieodpowiedni wptyw $rodowiska rowiesniczego, ktére moze odcigga¢ od nauki
szkolnej.

OBJAWY TRUDNOSCI SZKOLNYCH:

* slabe oceny w nauce, wybidrcze opuszczanie zaje¢ lekcyjnych pdzniej
wagarowanie,

* czeste wzywanie rodzicow przez wychowawce do szkoty,

* nadpobudliwos$¢ psycho — ruchowa: (nadmierna ruchliwo$¢, nerwowe tiki,
niszczenie roznych przedmiotéw, wybuchy ztosci lub agresji, nadmierny
upor),

* narastanie trudnosci wychowawczych: (brak kontaktu z dzieckiem,
aroganckie zachowanie, brak autorytetu rodzicow),

* zaburzenia emocjonalne: (obgryzanie paznokci, jakanie, ptaczliwos$¢, lek
przed szkota),

* zainteresowanie nieodpowiednim towarzystwem kolegéw gdzie dziecko
szuka akceptacji lub wyr6znienia.



JAK PRZEZWYCIEZYC TRUDNOSCI W NAUCE?

» Zadbac o zyczliwg atmosfere w domu: rozmawiac z dzieckiem, probowac znalez¢
przyczyng trudnosci, nie krytykowac raczej wspierac,

* Sterac si¢ jak najwiecej czasu poswiecac¢ dziecku, pomaga¢ w odrabianiu lekcji,
chwali¢ nawet minimalne postepy,

e Ustali¢ z dzieckiem domowy regulamin, w ktérym znajdzie si¢ czas na odpoczynek,
zabawg¢ i nauke,

* Przygotowa¢ odpowiednio miejsce do odrabiania lekcji: miejsce powinno by¢ ciche,
biurko nieobtozone zbednymi przedmiotami, ktére moga rozpraszac¢ dziecko.
Odrabiajac lekcje nalezy pamigta¢ o zmienianiu trudno$ci odrabianych prac np.
odrabiamy matematyke potem rysujemy rysunek dalej piszemy ¢wiczenia z j
polskiego, powtarzamy histori¢, uczymy si¢ wiersza itd.,

* Przestrzegac higienicznego trybu zycia zwréci¢ uwage na odpowiednig ilos¢ snu
minimum 8§ godzin na dobg i ogladanie telewizji maksimum 2 godziny dziennie,

* Reagowa¢ natychmiast na wezwania nauczycieli, uSwiadomi¢ dziecku, ze sg Panstwo
w statym kontakcie ze szkota,

* Nawigza¢ wspotprace ze swietlicg szkolng gdzie dziecko moze odrabiac¢ lekcje pod
opieka wychowawcéw lub skorzysta¢ z zaje¢ wyréwnawczych organizowanych w
szkole,

* Korzysta¢ z pomocy oferowanej przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne gdzie
mozna zdiagnozowac przyczyny trudnosci.

OSOBY I INSTYTUCJE DO, KTORYCH MOZNA ZWROCIC SIE O POMOC:

wychowawca klasy,

nauczyciel uczacy przedmiotu, ktéry sprawia trudnos$ci uczniowi,
pedagog szkolny,

wychowawcy $wietlicy,

nauczyciele prowadzacy zajecia wyréwnawcze,

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Centrum Informacji Zawodowej,

Centrum Pomocy Rodzinie.

NN R W=

Opracowanie: pedagog M. Krawczyk



