Przyczyny, przebieg i skutki uzaleznien

Uzaleznienie to odczuwalny przez jednostke nacisk zazywania okreslonych srodkéw
(naturalnych bgdz sztucznych), ktére mogg wywotywac skutki niebezpiecznie dla zdrowia lub

zycia.

Rodzaje uzaleznien:

psychiczne - jednostka ma wewnetrzne przekonanie o tym, Zze nie jest w stanie
funkcjonowac bez okreslonego srodka

fizyczne - $rodek odurzajgcy staje sie statym elementem metabolizmu organizmu
sprawiajgc, ze organizm nie jest w stanie bez niego funkcjonowac; efektem
odstawienia srodka odurzajgcego jest abstynencja

spoteczne - na jednostke dziata presja wywotywana przez spoteczenstwo, np. przez
grupe rowiesnicza, mode, wiez z inng osobg; uzaleznienie spoteczne jest obecne
gtéwnie wsrdéd miodziezy i moze wigza¢ sie np. ze wspdlnym zazywaniem
narkotykow

Teorie dotyczace rozwoju uzaleznien:

medyczne - z punktu widzenia medycyny uzaleznienie jest chorobg (w rozumieniu
medycznym), a jego zrodet nalezy upatrywa¢ we wiasciwosciach organizmu
uzaleznionej jednostki oraz we wtasciwosciach danego srodka odurzajgcego; teorie
medyczne biorg pod uwage farmakologiczne skutki oddziatywania $rodkow
odurzajgcych na organizm (wywotywanie stanéw euforii oraz nieprzyjemne
dolegliwosci po ich odstawieniu), czynniki genetyczne oraz fizjologiczne
psychologiczne - wedtug teorii psychologicznych uzaleznienie jest objawem
réznorodnych zaburzen jednostki; w takim przypadku zazywanie $rodkéw
odurzajacych stanowi przejaw mechanizméw obronnych jednostki

pedagogiczne - z punktu widzenia koncepcji pedagogicznych wszelkie uzaleznienia
moga byc¢ skutkiem Zle przeprowadzonego procesu socjalizacji jednostki; przyczynag
wadliwej socjalizacji moze byé Zle funkcjonujgce srodowisko rodzinne, wadliwy
system szkolny oraz bliskie kontakty z jednostkami juz uzaleznionymi

socjologiczne - w teoriach socjologicznych przyczyny uzaleznien upatruje sie w
przemianach, jakie zachodzg we wspéiczesnym sSwiecie, czego konsekwencjg sag
pewne zmiany cywilizacyjne; na stan uzaleznienie maja wptyw zaréwno czynniki
mikrospotfeczne, jak i makrospoteczne

spoteczne - konsekwencjg uzaleznien moze by¢ utrata pracy i dochodoéw, stracenie
oszczednosci, wydatki na leczenie odwykowe, zniszczenie zwigzkow miedzyludzkich
i wiezi interpersonalnych, zwigzanie sie z grupami przestepczymi, agresja i przemoc

Etapy uzaleznienia:

zapoznawanie sie ze stanem odurzenia - podstawowg role petnig tu kontakty ze
Srodowiskiem os6b uzaleznionych, w poczatkowej fazie role dominujgcg petnig
motywy psychologiczne i spoteczne, srodek odurzajgcy nie jest jeszcze tak bardzo
pozadany, gdyz jego poczatkowe zazywanie moze wigzaé sie z nieprzyjemnymi
odczuciami i bolesnymi reakcjami organizmu

czerpanie przyjemnosci ze stanu odurzenia - jednostka zaczyna odczuwac
przyjemno$¢ zwigzang z zazywaniem S$rodka odurzajgcego, nastepuje zwiekszona
tolerancja organizmu na dziatanie srodkow odurzajgcych, a tym samym uzaleznienie
jednostki jest coraz wigksze, co staje sie przyczyng kolejnych eksperymentow i
poszukiwania srodkéw o mocniejszym dziataniu; kontakty jednostki ze srodowiskiem
0s6b uzaleznionych daja dla niej mozliwos¢ zaspokojenia pewnych potrzeb



stan odurzenia staje sie celem podstawowym - jest to juz uzaleznienie
zaawansowane, ktére charakteryzuje sie tym, ze wszelkie dziatania jednostki sg
podporzgdkowane zazywaniu $rodkéw odurzajgcych; wszelkie kontakty i wiezi
spoteczne, w ktérych jednostka przebywata, zostajg zerwane, a jej jedynym
otoczeniem stajg sie osoby uzaleznione

stan odurzenia stanowi norme - najsilniejszy stopien uzaleznienia, w ktorym
zazywanie srodka odurzajgcego staje sie niezbednym warunkiem funkcjonowania; na
tym etapie uzaleznienia $srodki odurzajgce coraz rzadziej wywotujg stan euforyczny, a
ich doswiadczanie jest uzaleznione od przyjmowania coraz wiekszych dawek, czesto
niebezpiecznych dla zycia; w organizmie jednostki zachodzg niekorzystne zmiany,
ktére moga prowadzi¢ nawet do Smierci

Przyczyny uzaleznien:

biopsychiczne - =zaburzenia emocjonalne i zwigzana z nimi podatnos¢ na
uzaleznienia, zaburzony rozwd6j osobowosci, nadpobudliwo$¢ psychiczna, brak
odpornosci na stres, choroby somatyczne i psychiczne, nerwice, uszkodzenia mézgu,
podatnosé na uzaleznienia, zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu nerwowego
psychospoteczne - zaburzone oddziatywanie s$rodowiska rodzinnego i szkolno -
wychowawczego, czego przyczyng jest brak lub niedostateczne zaspokojenie
okreslonych potrzeb jednostki, réznorodne niepowodzenia w zyciu (w sferze
zawodowej lub osobistej), co moze byé przyczyng wycofania sie jednostki w Swiat
iluzji - w ten sposéb jednostka chce uciec przed sytuacjg zyciowa, ktéra jest dla niej
stresujgca, bolesna i ktérej nie akceptuje

kulturowe - okreslona moda, potrzeba odniesienia sukcesu, zbyt mata ilo$¢ rozrywek,
brak atrakcyjnych zaje¢, og6lna dostepnosc¢ srodkoéw odurzajgcych, sprzeciw wobec
obowigzujgcym i spotecznie akceptowanym systemom norm i wartosdci, cheé
zaspokojenia okreslonych potrzeb, brak celéw i perspektyw

Skutki uzaleznien:

fizyczne - niekorzystny wptyw na zdrowie; moze by¢ to wptyw bezposredni (np.
nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu krgzenia, pokarmowego, oddechowego,
nerwowego) lub posredni (uzaleznienia mogg powodowaé ztg diete, zaprzestanie
dbania o siebie, czego konsekwencja moze by¢ stan chorobowy)

psychologiczne - natég staje sie najwazniejszym elementem zycia, w wyniku czego
na dalszy plan schodzg codzienne czynnosci oraz cele zyciowe; uzaleznienie moze
powodowacé niskg samoocene, obnizenie samokontroli oraz brak zaufania do samego
siebie

pedagogiczne - mozna wyrézni¢ tu skutki rodzinne (zaktdcenie prawidiowego
funkcjonowania rodziny, zaburzenia w obszarze r6l i funkcji petnionych w rodzinie,
przemoc Ww rodzinie), kryminologiczne (uzaleznienia mogg by¢ Zrédtem
przestepczosci); wystepuje tu czynnik wiktymizacji - jednostki uzaleznione sg w
wigkszym stopniu narazone na dziatania przestepcze skierowane przeciwko nim

Propozycje ciekawych pozycji ksigzkowych do tematu uzaleznien:

oL~

~Wychowanie bez porazek” T. Gordon Warszawa 2000,

~Wychowanie bez porazek w praktyce” T. Gordon Warszawa 2004,
w~Jak wychowac szczesliwe dziecko” W. Fichelberger Warszawa 2000,
www.narkomania.org.pl

www.parpa.pl

Pedagog szkolny: M. Krawczyk



