ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE Z PORTALI SPOELECZNOSCIOWYCH

Portale spotecznos$ciowe staty si¢ juz nieodlgczng czescig codziennego zycia, w
szczegdlnosci dla os6b mtodych oraz dzieci. Jak kazde nowe zjawisko, portale
spotecznosciowe moga nies¢ ze sobg wiele zalet, ale rowniez wiele niebezpiecznych zjawisk.
Portale spoteczno$ciowe oraz wirtualne §wiaty gier MMO (gier sieciowych umozliwiajacych
na zabawe setkom, a nawet tysigcom graczy naraz) to miejsca interakcji miedzyludzkiej —
zaroéwno dzieci jak i doros$li spedzajg w nich wigkszo$¢, a czasem nawet catos¢, swojego
wolnego czasu. W zwigzku z rosngca popularnoscia obu fenomenéw, a wiec portali
spolecznosciowych oraz gier sieciowych, Amerykanska Akademia Pediatrii zlecita
sporzadzenie raportu, ktoéry opublikowany zostal pod koniec marca w internetowym
magazynie Pediatrics nalezacym do Akademii.

Wedtug raportu ponad potowa nastolatkow loguje si¢ na swoich ulubionych portalach
przynajmniej raz dziennie, a az jedna czwarta przyznaje, ze loguje si¢ na nich 10 i wiecej
razy dziennie. Pojawia si¢ wigc bardzo wazne pytanie — jaki wptyw na mtodziez ma bratanie
si¢ w wirtualnym $wiecie zamiast spotykania si¢ ze znajomymi twarzg w twarz?

Zdaniem ekspertow:
»dpotecznosciowe strony www to w wigkszosci wypadkéw rzecz dobra. To w dzisiejszych
czasach miejsca, w ktorych dzieci spotykaja si¢ ze swoimi rowiesnikami, spedzaja razem
czas” - mowi doktor Gwenn O'Keeffe, dyrektor generalny oraz redaktor naczelny magazynu
Pediatrics Now. Miejsc dla dzieci, w ktérych moglyby spotykac si¢ i spedzac ze sobg czas
jest coraz mniej, zwlaszcza w duzych miastach. Dzieci nie maja juz mozliwo$ci spedzac
czasu tak jak robili to kiedys ich rodzice, wigc portale dajg im okazj¢ do nadrabiania
zalegtosci towarzyskich. ,, Taka forma zycia towarzyskiego moze by¢ przydatna, jednak nie
moze to by¢ jedyna forma spedzania wspoélnie czasu”.
Kwestia matych dzieci:
,»W przypadku najmtodszych dzieci wazne jest, zeby np. na Facebooku, dodaty one do
znajomych swoich rodzicéw. Dzieci musza nauczy¢ sie jak porusza¢ sie po portalu tak
samo jak uczg si¢ gotowac, czy po raz pierwszy jecha¢ samochodem — nie zakladajcie, ze
wasze dzieci juz to potrafig”. Mate dzieci mogg prébowa¢é¢ klamac na temat swojego wieku
prébujac dostac si¢ na strony posiadajace weryfikacje wieku (jak wtasnie Facebook). Rodzice
nie powinni takiego zachowania tolerowac. Facebook nastawiony jest gtdwnie na nastolatkow
i osoby doroste, zawiera tresci oraz reklamy przeznaczone dla tych grup wiekowych, nie dla
dzieci. ,,Sytuacja, w ktorej 11-letnie dzieci spgdzajg czas z 16- latkami, nie jest normalna i
rodzice nie powinni pozwala¢ na takie znajomosci rowniez w rzeczywistosci wirtualnej.
Poza tym, pozwalajac dzieciom zapisac si¢ na portale skierowane do starszych odbiorcow,
wymagajace weryfikacji wieku, w pewien sposéb uczymy je, ze ktamanie nie jest niczym
ztym”.
Zalety...
Media spotecznosciowe zachecajg dzieci do zawierania znajomos$ci oraz wyrazania swojej
kreatywnosci. W dodatku dostarczajg dzieciom wielu informacji i dajg mozliwo$¢ uczenia
sie, a takze mozliwo$¢ dotarcia do informacji na temat zdrowia. Dzigki temu dzieci z
powaznymi lub przewlektymi chorobami mogg dotrze¢ do innych cierpigcych na podobne
schorzenia i zyska¢ wsparcie, do ktérego innym sposobem moglyby nie dotrze¢.
Obycie w wirtualnej spotecznosci moze tez przekladac si¢ na obycie w prawdziwym
swiecie. W Internecie mamy wigcej czasu do namystu jak zareagowac lub co odpowiedzie¢
kiedy natrafiamy na trudne lub klopotliwe sytuacje (a nawet zwyczajne, ale mogace
sprawiac zaktopotanie, jak np. poznanie nowej osoby 1 ch¢¢ zaimponowania jej). Dzigki
obyciu w $wiecie wirtualnym latwiej jest "poruszac si¢" p6zniej w tym prawdziwym.



Wady...

Jednocze$nie w raporcie wyraznie zaznaczono, ze media spoleczno$ciowe nie sq pozbawione
negatywnych stron. Przede wszystkim grozne sg zngcanie si¢ nad innymi oraz
przesladowanie w sieci. ,,Swiat wirtualny jest jedynie przedtuzeniem rzeczywistego i to co
dzieje si¢ w tym rzeczywistym, przenosi si¢ na ten drugi. Znecanie si¢ nad innymi istniato
na dtugo przed wynalezieniem Internetu, ale ten utatwit je 1 pozwolit na zngcanie si¢ nad
innymi na odlegto$¢”. Profesor Primack zauwazyt ponadto, ze dzieci czgsto eksperymentuja
i naginaja zasady, a dzigki nowoczesnej technologii staje si¢ to tatwiejsze niz kiedykolwiek.
Jego zdaniem ,,sekstowanie” (sexting), a wiec wysytanie wiadomosci tekstowych i
graficznych o zabarwieniu erotycznym, jest tego najlepszym przykladem. ,,Dzieci zawsze
ciggneto do ogladania gotych zdj¢c¢, a dzisiaj nie tylko ogladanie, ale tez robienie i wysylanie
takich zdjeé zajmuje kilka sekund” - méwi Primack i dodaje, ze ogladanie tego typu zdje¢
moze odbi¢ si¢ na psychice dzieci w kolejnych latach.

Podsumowanie:

Potrzebne jest wigksze zaplecze technologiczne zeby obserwowac i nadzorowac to coraz
szybciej rozrastajace si¢ zjawisko. Rodzice, nauczyciele, lekarze pediatrzy powinni by¢
gotowi zeby interweniowac 1 pomdc w edukacji miodych ludzi. Dzigki temu beda oni bardziej
uswiadomieni w kwestii mediéw i sami bedg w stanie oszacowa¢é na jakie rodzaje tresci
zostaja wystawiani” Trzeba doda¢ réwniez, ze by¢ moze nie jesteSmy my dorosli jeszcze w
tej kwestii mediéw uswiadomieni, ale dzieci na pewno i tak doskonale wiedzg jakich tresci i
gdzie szukaé. Podsumowujac cate badanie nie powinniSmy zbyt przesadnie probowa¢é
kontrolowac¢ dzieci kiedy korzystaja z komputera. ,,Na co dzien nie mamy dzieci na oku
przez caty czas. W pewnym momencie musimy zadowoli¢ si¢ Swiadomoscia, ze
wychowali$my je dobrze i ze same podejmg odpowiednie decyzje”.

Opracowanie pedagog szkolny: M. Krawczyk
materiat zrodlowy: zasoby internetu




