OBOWIAZKI DOMOWE DZIECI
By dzieci chetnie pomagaty w domu, juz od pierwszych lat nalezy angazowac je do
pomocy. Im wczesniej oswoimy dziecko z obowigzkami domowymi, tym wigeksza
szansa, ze w pdzniejszym wieku bedzie traktowato je jako staty element zycia
codziennego. Trzeba jednak pamietac, ze czynnosci domowe powinny byé
dostosowane do mozliwo$ci dziecka. Podpowiadamy, jakie obowigzki domowe sg
odpowiednie dla danego wieku i w jaki sposéb nauczy¢ dziecko pomocy w domul.

Obowigzki domowe - jak zmotywowa¢é dziecko do pomocy?

Chcac nauczyc¢ dziecko wypetniania obowigzkéw domowych, nalezy przede
wszystkim wzig¢ pod uwage jego mozliwosci. Wiedzac, jakie umiejetnosci ma
dziecko, mozemy wybra¢ takie prace, ktérych wykonanie nie sprawi mu ktopotu.
Zbytnie obcigzenie dziecka obowigzkami lub powierzenie mu zbyt trudnego zadania
jest jednoznaczne ze skazywaniem go na porazke, a ta bywa demotywujgca.
Lepsze jest wymaganie prostych czynnosci, ktére tatwo opanowac, i stopniowe
przechodzenie do tych bardziej zaawansowanych. Warto tez wiedzieé, ze kazda
czynnos¢, jakg po raz pierwszy zlecamy dziecku, nalezy najpierw pokazaé, a czasem
nawet wspdlnie kilka razy wykona¢. W ten sposob dziecko bedzie swietnie
przygotowane do samodzielnego dziatania. W nauce obowigzkowosci wazny jest
takze system nagradzania. By zwiekszy¢ motywacje dziecka, nie powinnismy
zapominaé¢ o chwaleniu i drobnych nagrodach. Na pochwate zastugujg takze te
dzieci, ktére staraty sie dobrze wykona¢ powierzone zadanie, ale z powodu jego
trudnosci nie dokonczyly go lub wykonaty niepoprawnie. Dziecko powinno wiedzie¢,
ze nagradza sie takze jego dobre checi, a nie tylko perfekcyjne wykonanie. Je$li
dziecko ma wiele statych obowigzkdw, system nagradzania powinien by¢ stopniowy
np. za kazdg pomoc wrzucamy dziecku kamyczek do pudetka i jesli pudetko zostanie
wypetnione — dziecko moze otrzymaé nowg zabawke czy inng nagrode wybrang
przez dziecko.

Wazng kwestig w nauce obowigzkdéw domowych jest regularnosé. Nie powinnismy
robic¢ dtuzszych przerw w egzekwowaniu od dziecka pomocy, by sie od tego nie
odzwyczaito. Sami réwniez powinnismy by¢ przyktadem. Wymagajgc od dziecka
codziennego sprzatania swojego pokoju, my tez musimy dbac o swoje najblizsze
otoczenie. Angazujac sie w obowigzki domowe, dajemy dziecku przyktad, ze
utrzymanie porzgdku w domu jest bardzo istotne.

Obowiazki domowe - co zrobi¢, gdy dziecko nie chce pomaga¢ w domu?

Jesli dziecko nie chce wykonywa¢ powierzonych mu obowigzkéw domowych, nalezy
najpierw poszukaé przyczyny. Moze jest zbyt przyttoczone albo znudzone
obowigzkami? Jesli tak jest, moze powinnismy wyciagng¢ z tego wnioski i zmienic
harmonogram wykonywanych czynnosci, urozmaici¢ go, zastgpi¢ znudzone
czynnos$ci innymi itd. Rutyna moze skutecznie ostabi¢ che¢ pomocy, wiec
powinnismy sie starac, by byto jej jak najmniej.

Jezeli dziecko nie chce pomagaé¢ w domu mimo wszystko, mozemy pomysle¢ nad
wyciggnieciem konsekwencji wobec niego. Najlepsze jest tagodne karanie, bez
krzyku, awantur, stosowania sity. Najbardziej skuteczne moze okazac sie
pozbawienie dziecka jakiegos przywileju np. oglagdania TV lub grania na komputerze.
Czasem wystarczy uswiadomi¢ dziecku skutek niewypetnionego obowigzku np.
pozostawienie bataganu w pokoju dziecka nawet na kilka dni albo podanie obiadu na
brudnym talerzu. Najgorszym rozwigzaniem problemu lenistwa dziecka jest
sprzatanie za niego.



Obowiazki domowe stosowne do wieku dziecka

6-8 lat
Wiek szkolny to juz znacznie mniejszy entuzjazm spowodowany nadmiarem
obowigzkdw, do ktérych dochodzg te zwigzane ze szkota. Dzieci w tym wieku chca
by¢ niezalezne, samodzielne, dlatego czynno$ci, ktére majg wykonywac, powinny
by¢ urozmaicone i wymagajgce samodzielnosci. Najlepszg motywacjg dla dziecka
jest stworzenie tabeli z harmonogramem prac domowych z systemem punktacji. W
tym wieku dbajmy szczegdlnie o to, by do domowych obowigzkéw nie wkradta sie
rutyna. Najlepiej zmienia¢ ich zakres np. co tydzien, wymieniajac je z rodzehstwem.
Przyktadowe obowigzki:
. Dbanie o zwierzeta domowe (czesanie psa i kota, sprzatanie po gryzoniach itd.)
. Mycie podtogi
. Odkurzanie (pod okiem dorostego)
. Sktadanie prania, segregowanie
. Rozwieszanie prania na podtogowej suszarce
. Mycie luster
. Zamiatanie
. Podlewanie roslin (pod okiem dorostego)
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9-12 lat
W tym wieku dzieci majg juz duze umiejetnosci, majg wiecej sity i potrafig postugiwac
sie wieloma urzgdzeniami elektrycznymi. Harmonogram prac nalezy przygotowywaé
wspolnie, by dziecko mogto samo zdecydowac, co i w jakich dniach chce
wykonywacé. Jesli dziecko wykonuje jakgs czynnos¢ domowa, nie nalezy nad nim
sta¢ i wytyka¢ mu niedociggniecia, bo to najtatwiejszy spos6b na zniechecenie do
pomocy. Jesli co$ zostato zrobione niedoktadnie, najlepiej delikatnie podpowiedzied,
jak nalezy to zrobi¢ poprawnie.
Przyktadowe obowigzki:
1. Mycie auta
2. Sprzatanie fazienki, zmywanie, wynoszenie smieci
3. Przygotowanie prostego positku (np. kanapki)
4. Grabienie lisci w ogrodzie
5. Nastawianie pralki, rozwieszanie prania, pranie reczne
6. Zakupy

Opracowanie: pedagog szkolny Matgorzata Krawczyk
Materiat zrédtowy zasoby internetu



Obowigzki domowe stosowne do wieku dziecka

2-3 lata
W tym wieku nalezy rozpocza¢ u dziecka nauke wypetniania domowych obowigzkow.
To etap ogromnej fascynacji Swiatem dorostych i nasladowania czynnosci starszych
0soOb. Dzieci w tym wieku chcg by¢ za wszelkg cene pomocne i czuc sie potrzebne.
Chetnie pomagajg, cho¢ czasem ta pomoc jest iscie ,niedzwiedzig przystugg”. Ten
dzieciecy entuzjazm powinien by¢ odpowiednio wykorzystany. Angazujmy dzieci do
prostych prac, w ktérych nie narobig duzej szkody i nagradzajmy nawet drobne
sukcesy. Jesli bedg chwalone, zwiekszy sie ich che¢ pomocy.
Przyktadowe obowigzki:
1. Robienie porzadku w zabawkach (uktadanie na potkach zabawek i ksigzeczek,
podnoszenie z podtogi, pakowanie do pudet)
2. Przenoszenie rzeczy do prania i wktadanie do pralki (bez uruchamiania pralki,
wsypywania detergentéw)
3. Karmienie domowych zwierzat (oczywiscie tych niegroznych i oswojonych)
4. Scieranie kurzu z niskich mebli
5. Wycieranie podtogi np. po rozlaniu napoju
6. Sortowanie skarpetek (sktadanie w pary)
7. Wyrzucanie papierkow do kosza

4-5 lat
W tym wieku entuzjazm do pomocy troche stabnie, ale nadal jest, wiec powinnismy z
tego korzystac. Czesto pomocne okazuje sie na tym etapie przedszkole, ktére uczy
dzieci np. sprzatania po sobie i utrwala te nawyki. Dzieci 4- i 5-letnie potrzebujg
bliskosci i chetniej wykonujg zadania w towarzystwie rodzicow, dlatego w miare
mozliwosci powinnismy uczestniczy¢ w ich pracy. To takze czas na nauke nowych
czynnosci, nieco trudniejszych, ale i ciekawszych dla dziecka. Motywacja w postaci
koszyczka z kamykami lub tablicy z usmiechnietymi buzkami okaze sie na tym etapie
najlepszym sposobem nagradzania. Ustalajgc harmonogram dzieciecych czynnosci
do wykonania, nalezy pomysle¢ o najlepszym momencie na takie obowigzki.
Pamietajmy, ze dziecko chetniej pomoze, gdy bedzie miato dobry humor np. po
positku, drzemce czy zabawie.
Przyktadowe obowigzki:
1. Pomoc w gotowaniu (to muszg by¢ bezpieczne czynnosci, bez uzycia ostrych
narzedzi np. obieranie cebuli lub jajka, mieszanie ciasta, lepienie klusek, uktadanie
dodatkéw na kanapkach itd.)
2. Rozpakowywanie zakupéw (najpierw upewnijmy sie, ze w siatce nie mamy
szklanych pojemnikéw albo jajek)
3. Wyjmowanie sztuécow ze zmywarki (bez nozy)
4. Scielenie t6zka
5. Segregowanie zabawek wg rodzaju
6. Odnoszenie talerza, sztuécow, kubka po zjedzonym positku



