JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI W SYTUACJI ZAGROZENIA
KORONAWIRUSEM?

Wyposazanie w informacje i budowanie przeswiadczenia, ze dziecko ma wplyw na to co si¢ z
nim dzieje, to dwie wazne rzeczy, na ktére powinniSmy zwraca¢ uwage w obecnym czasie -
mowi Aleksandra Piotrowska - psycholog dziecigca, ktérg pytamy, jak rozmawia¢ z dzie¢mi
w wieku szkolnym o koronawirusie.

« Psycholog podkresla, ze niezwykle wazne jest, by dorosly wykazywat sie
odpowiednia dojrzato$cia polegajacg na poszukiwaniu informacji, ale informacji
o faktach, a nie sensacji

« Kazde dziecko potrzebuje rozmowy o tym, co dzis si¢ dzieje, pozostawienie je bez
rzetelnych informacji bedzie wzbudzaé¢ w nim coraz wiekszy niepokdj

« "Trzeba dzieci informowa¢, ze my od wielu lat stykamy si¢ z wieloma wirusami,
ktore zawsze czeSciowo wywolywaly powazne choroby i $mier¢ i Ze obecna
sytuacja nie jest niczym nowym'' - komentuje Aleksandra Piotrowska

Ewa Raczynska/Onet: Jak rozmawiaé z dzie¢mi w wieku szkolnym o zagrozeniu o
koronawirusie, zwlaszcza, gdy sami jesteSmy pelni leku?
catos¢ artykutu dostepna w internecie

GDZIE SZUKAC POMYSEOW NA ZABAWY Z DZIECMI?

Po tygodniu z dzieémi w domu kiedy do obowigzkéw zawodowych i domowych musiaty
dolaczy¢ jeszcze obowigzki zwigzane z nauczaniem w domu kazdy rodzic moze poczu€ si¢
zmeczony. Wyszukiwanie zajec, zabaw i ciggle spedzanie czasu z dzie¢mi moze by¢ trudne.
Brak do$wiadczenia zwigzanego z praca edukacyjng tez moze by¢ powodem zdenerwowania
i frustracji rodzica.
Dlatego chce podpowiedzie¢ kilka inspiracji, ktére mozna znalez¢ w internecie wystarczy
wpisa¢ w wyszukiwarke nastgpujace hasta:

* moje dzieci kreatywnie

* Dbystre dziecko

* Mama Tosieczka

* naucz swoje dziecko, wnuka rysowac

* miasto dzieci

* inspirello

pedagog szkolny M. Krawczyk



