
JAK ROZMAWIAĆ Z DZIEĆMI W SYTUACJI ZAGROŻENIA 
KORONAWIRUSEM? 

 
Wyposażanie w informacje i budowanie przeświadczenia, że dziecko ma wpływ na to co się z 

nim dzieje, to dwie ważne rzeczy, na które powinniśmy zwracać uwagę w obecnym czasie - 

mówi Aleksandra Piotrowska - psycholog dziecięca, którą pytamy, jak rozmawiać z dziećmi 

w wieku szkolnym o koronawirusie.  

 

 

• Psycholog podkreśla, że niezwykle ważne jest, by dorosły wykazywał się 
odpowiednią dojrzałością polegającą na poszukiwaniu informacji, ale informacji 
o faktach, a nie sensacji 

• Każde dziecko potrzebuje rozmowy o tym, co dziś się dzieje, pozostawienie je bez 
rzetelnych informacji będzie wzbudzać w nim coraz większy niepokój 

• "Trzeba dzieci informować, że my od wielu lat stykamy się z wieloma wirusami, 
które zawsze częściowo wywoływały poważne choroby i śmierć i że obecna 
sytuacja nie jest niczym nowym" - komentuje Aleksandra Piotrowska 

Ewa Raczyńska/Onet: Jak rozmawiać z dziećmi w wieku szkolnym o zagrożeniu o 
koronawirusie, zwłaszcza, gdy sami jesteśmy pełni lęku?  
całość artykułu dostępna w internecie 

 
GDZIE SZUKAĆ POMYSŁÓW NA ZABAWY Z DZIECMI? 

 
Po tygodniu z dziećmi w domu kiedy do obowiązków zawodowych i domowych musiały 

dołączyć jeszcze obowiązki związane z nauczaniem w domu każdy rodzic może poczuć się 

zmęczony. Wyszukiwanie zajęć, zabaw i ciągłe spędzanie czasu z dziećmi może być trudne.  
Brak doświadczenia związanego z pracą edukacyjną też może być powodem zdenerwowania  

i frustracji rodzica. 

Dlatego chcę podpowiedzieć kilka inspiracji, które można znaleźć w internecie wystarczy 

wpisać w wyszukiwarkę następujące hasła: 

• moje dzieci kreatywnie 

• bystre dziecko 

• Mama Tosieczka 

• naucz swoje dziecko, wnuka rysować 

• miasto dzieci 

• inspirello       
                                                  pedagog szkolny M. Krawczyk 


