Jak poméc dziecku w wyborze szkoty?

Rodzicu - jak pokazuja badania, to Ty masz najwiekszy wplyw na podejmowanie
decyzji przez Twoje dziecko. Jestes pierwszym doradcg swojego nastolatka w
przeréznych sprawach dnia codziennego, zatem sprobuj takze wesprze¢ go w wyborze
szkoly Sredniej i zawodu.

Rodzicu, przede wszystkim mozesz:

« zaobserwowac, jakie czynnosci chetnie wykonuje Twoja cérka lub syn, co ich
pasjonuje, zajmuje, ciekawi i rozmawia¢ z nim na ten temat. S3 one bowiem
pierwszym zrédtem informacji o jego zainteresowaniach,

« przyglada¢ si¢ temu, w ktérych zajeciach pozalekcyjnych Twoje dziecko czuje si¢ jak
przystowiowa ,,ryba w wodzie”,

« rozmawia¢ na temat intersujacych corke lub syna przedmiotéw szkolnych; rozmowy
te moga by¢ dla Ciebie kopalnig wiedzy o potencjale dziecka,

« towarzyszy¢ w codziennych obowigzkach — to pozwala na zaobserwowanie przejscia
z dziecigcej fazy marzen, zawodowych fantazji (,,Bede stawnq piosenkarkg, albo
modelkq”) poprzez faze zainteresowan (,Swietnie, gdy mamy dwie matematyki.
Gorzej, gdy dwie historie”) do krystalizacji pomystow na siebie (,,Interesujq mnie
samochody. Wybiore szkote zawodowq i bede mechanikiem samochodowym”),

« angazowac si¢ w zycie szkoty, takze we wspotprace zwigzang ze wspieraniem
uczniéw w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowe;j.

Rodzicu poznaj swoje dziecko, a przede wszystkim jego:
+ zainteresowania
« zdolnosci
« umiej¢tnosci
« warto$ci
+ temperament
« cechy charakteru
« mozliwosci intelektualne
« stan zdrowia

Podejmowanie decyzji jest trudne. Szczegélnie wtedy, kiedy dotyczy ona waznych
spraw. Do takich nalezy wyboér szkoly i zawodu. Podejmowanie waznych decyzji moze
by¢ wielkim wyzwaniem nie tylko dla nastolatka.
Jak poméc dziecku podjaé trafna, dobra, racjonalna i odpowiedzialna decyzjg?
Przede wszystkim:

« shlucha¢, co dziecko ma do powiedzenia,

« rozwazy¢ z nim wszystkie czynniki, ktére moga by¢ kluczowe dla podjecia decyzji,

« pomoéc w przygotowaniu listy mozliwych rozwigzan,

« zacheci¢ dziecko do przeanalizowania ,,pluséw” i ,,minuséw” kazdego rozwigzania,

« pomoc dziecku wybra¢ najlepsze rozwigzanie,

« chwali¢ za aktywnos¢, wspiera¢, akceptowac i po prostu by¢ z dzieckiem.

Wybér zawodu

Na wybor zawodu wptyw ma wiele czynnikow, ktére podzieli¢ mozna na dwie grupy —
wewnetrzne 1 zewnetrzne.

Do czynnikéw zewngtrznych, ktérymi kierujg si¢ miodzi ludzie — nie zawsze to sobie
uswiadamiajac — naleza:



« opinie rodzicéw i krewnych, ich edukacyjne 1 zawodowe doswiadczenia — sukcesy
i porazki;

 opinie nauczycieli , dotychczasowe doswiadczenia edukacyjne, osiggnigcia
i niepowodzenia;

 opinie rowiesnikow — przyjacioét, kolezanek 1 kolegow;

« moda;

+ sytuacja finansowa rodzicow;

« ogo6lna sytuacja spoteczno-ekonomiczna w regionie i w kraju (koniunktura);

« rynek pracy — zawody poszukiwane (deficytowe) 1 takie, w ktorych bardzo trudno
znalez¢ prace (nadwyzkowe);

« ich wiedza o zawodach: jakie sa, czy decydujac si¢ na ktéry$ z nich, trzeba spetniac
okreslone kryteria zdrowotne, mie¢ konkretne predyspozycje itd.;

+ oferta edukacyjna — istniejace w poblizu szkoty.

Wsréd czynnikéw wewngtrznych, powinni wzig¢ nie tylko pod uwage zainteresowania,
predyspozycje, zdolno$ci, umiejetnosci, cechy charakteru, mozliwosci intelektualne czy stan
zdrowia. Réwnie duzy wptyw na przysztos¢ zawodowq uczniéw bedg mialy ich przekonania

i warto$ci oraz postawa wobec probleméw wspdiczesnego Swiata. Relacje migdzy tymi
dwiema grupami czynnikow nie zawsze dajg si¢ zaobserwowac na pierwszy rzut oka.

W dziecinstwie i pierwszych latach edukacji to rodzice najczesciej podejmuja decyzje,
niekiedy robig to wspdlnie z dzie¢mi — cze¢Sciej sami: doradzajg wybor szkoty podstawowe;,
wspierajg zainteresowania, pomagaja w rozwijaniu uzdolnien, wysylajac na dodatkowe
zajecia lub kursy. To oni takze majg znaczacy wplyw na postawy 1 poczucie wartosci swoich
dzieci, na to, jakie sg ich zyciowe oczekiwania, formy spgdzania wolnego czasu, marzenia

o przyszlej pracy 1 zawodzie.

Miedzy innymi dlatego wybor szkoty ponadpodstawowe;j jest taki wazny i trudny.

Stanowi bowiem pierwszy krok do samodzielnosci.

Dlatego tak wazne decyzje warto podejmowacé wspolnie.

Rozmawiajac, poznajac siebie, szukajac informacji, analizujac je.
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