WYTYCZNE DOTYCZACE ORGANIZACJI ZAJEC SWIETLICOWYCH
W CZASIE STANU EPIDEMII W ZWIAZKU Z COVID-19

I. PROCEDURY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ZDROWIA I OBOWIAZKOW

WYCHOWAWCY SWIETLICY

1. Wychowawca S$wietlicy ma obowigzek zapoznania si¢ z niniejszg procedurg oraz jest
zobowigzany do jej stosowania.

2. Wychowawca:
a) moze pracowa¢ w rgkawiczkach i maseczce (przylbicy), dbajac przy tym o higien¢ rak,
ktére czgsto myje mydiem lub srodkiem dezynfekujacym, nie dotyka okolicy twarzy, ust,
nosai oczu;
b) zachowuje szczegdlng ostroznos¢ korzystajac z pomieszczen stuzacych do wykonywania
swoich obowigzkow;
¢) wyjasnia dzieciom zasady dotyczace higieny takie jak: konieczno$¢ dezynfekcji lub
mycie rgk ciepla woda z mydtem (w szczegdlnosci przed rozpoczeciem i po zakonczeniu
zajec, po powrocie ze §wiezego powietrza, przed jedzeniem i po skorzystaniu z toalety),
zastanianie ust i nosa podczas kichania i kaszlenia.

3. Do pracy moze przychodzi¢ tylko wychowawca:

a) zdrowy, bez objawéw wskazujacych na infekcje drég oddechowych (podwyzszona
temperatura ciata, bol glowy imiesni, bl gardla, kaszel, dusznosci i problemy
z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu);

b) ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

4. Wychowawca:
a) w razie uzasadnionej potrzeby powinien poddac si¢ pomiarowi temperatury ciata;

b) wykazujacy objawy mogace wskazywac na chorobe zakazng (w tym w szczeg6lnosci
objawy z dréog oddechowych w postaci kaszlu w potaczeniu z podwyzszong temperaturg
wskazujaca na stan podgoraczkowy lub gorgczke) nie powinien kontynuowaé prowadzenia
zajec¢, powinien zatozy¢ maseczke i niezwtocznie poinformowac o tym dyrektora szkoty.

5. Wychowawca w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw nie powinien
przychodzi¢ do pracy, powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie
z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Czestochowie (infolinia dla obywatela
ws. kwarantanny i zdrowia: +48 222 500 115), a w razie pogarszania sie¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, Zze moze by¢ zakazony koronawirusem;

6. Wychowawca, ktory zostal objety kwarantanng powinien niezwlocznie
poinformowac pracodawce o kwarantannie jako przyczynie swojej nieobecnosci w pracy.

7. Wychowawcy majacemu KONTAKT z osoba zakazong prewencyjnie zaleca sig:



a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swdj stan
zdrowia,

b) poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji  sanitarno-epidemiologiczne]
w szczegblnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu
1 przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia.

Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel, dusznos¢,
problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Definicja KONTAKTU obejmuje:

a) wychowawca pozostajagcego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtosci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dluzszy czas,

c¢) kazda osobe mieszkajacg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

II. PROCEDURY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ZDROWIA UCZNIOW

1.

W zajeciach swietlicowych moze uczestniczy¢ tylko uczen zdrowy, bez objawow
wskazujacych na infekcje drég oddechowych takich jak: podwyzszona temperatura ciata,
bél gtowy 1 migsni, bol gardta, kaszel, dusznosci 1 problemy z oddychaniem, uczucie
wyczerpania, brak apetytu.

Uczen wykazujacy takie objawy nie powinien kontynuowac uczestniczenia w zajeciach.

. Ucznia przejawiajacego niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowa¢ w odrebnym

pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych
0s0b, a nastepnie przekazac pod opiekg pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora
szkoty.

Uczniowie udajacy si¢ na zajecia informatyki odbywajace si¢ w sali sasiadujacej ze
$wietlicg szkolna, nie wchodzg do pomieszczen znajdujacych si¢ za drzwiami nr 3 az do
czasu pojawienia si¢ nauczyciela informatyki, z ktérym udadzg si¢ na lekcje.

III. WYMAGANIA TECHNICZNE

1.

2.

Unika si¢ organizowania wigkszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu.

Pomieszczenia, w ktérych odbywajg si¢ zajecia Swietlicowe nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co
godzing, szczegdlnie przed przyjeciem wychowankow.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Zabawki wykorzystywane
podczas zaje¢¢ nalezy czyscic¢ lub dezynfekowac.



10.

11.

12.

W sali uzywany sprzet oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane
przez pracownika obstugi po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

Uczen odrabiajacy lekcje posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w plecaku.

Uczniowie nie udostepniaja innym uczniom swoich podrecznikéw i przyborow.
Uczen nie powinien przynosi¢ do §wietlicy zbednych przedmiotéw (zabawek, gier itp.).

Rodzice przyprowadzajacy dzieci do $wietlicy lub odbierajacy je po zajeciach Swietlicowych
zobowigazani sg do stosowania srodkéw ochronnych (ostona nosa i ust, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak) oraz zachowania dystansu spotecznego wynoszacego 1,5 m od innych
0s0b.

Szkota organizuje zajecia swietlicowe w $wietlicy szkolnej lub jesli istnieje taka konieczno$¢
w innych salach dydaktycznych wyznaczonych przez dyrektora.

Regulamin korzystania ze $wietlicy szkolnej zawiera zapisy dotyczace zapewnienia
bezpieczenstwa w okresie pandemii.

Pomieszczenia, w ktérych odbywajg si¢ zajecia $wietlicowe sg wyposazone w dozowniki
z ptynem do dezynfekcji rak.

Korzystanie z dystrybutora wody przez uczniéw odbywa si¢ pod nadzorem opiekuna i zgodnie
z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego:

a) nalezy przygotowac dzieci do wlasciwego korzystania z dystrybutora — wyjasniajac zasady
postepowania i1 prezentujac je w praktyce dzieciom majacym z nimi styczno$¢ po raz pierwszy,
dajac mozliwo$¢ wtasnorecznej obstugi urzadzenia;

b) niezbedne jest podkreslenie, ze: przy korzystaniu z dystrybutora nalezy unika¢ dotykania
jakichkolwiek elementéw poza przyciskiem kranika, a ponadto korzysta¢ wytacznie

z przeznaczonych do tego celow kubeczkéw, ktére nie stuzg do zabawy i powinny by¢
wlasciwie przechowywane. Jesli sg to naczynia jednorazowego uzytku nalezy wyznaczy¢
pojemnik na ich sktadowanie, w miejscu wyraznie oznakowanym i oddalonym od punktu,
w ktérym uzywane sg nowe nieuzywane kubeczki;

c) kubeczki nalezy napetnia¢, unikajac rozlewania wody.

13. Biezacy nadzor nad stanem dystrybutora obejmuje:

a) kazdego dnia nauki szkolnej przed przybyciem uczniéw nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia
i jego bezposredniego otoczenia, zwracajac uwage na obecnos¢ wszelkich zanieczyszczen,

w tym napisow, zaciekow, odpadéw, kurzu, owadéw, gryzoni i ich odchodéw, na wyciekajaca
wode, dostepnos¢ i stan kubeczkéw na wode. Wszelkie nieprawidlowosci i zabrudzenia
powinny by¢ niezwlocznie usunigte;

b) nalezy sprawdzi¢ dzialanie urzadzenia oraz przeptukaé go, usuwajac wode pozostajaca
w urzadzeniu w zastoju podczas nocy. Jest to szczeg6lnie wazne po przerwie weekendowej lub
swiatecznej;



c) w dystrybutorze wody zaopatrzonym w ociekacz nalezy go oprézni¢ i osusza¢ co najmnie;j

1 raz dziennie. Co najmniej raz w tygodniu ociekacz powinien by¢ umyty z zastosowaniem
ptynu do mycia naczyn kuchennych i srodka antybakteryjnego przeznaczonego do powierzchni
kontaktujacych si¢ z zywnoscig;

d) zewnetrzne powierzchnie dystrybutora wody, w tym takze krany, powinny by¢ codziennie
myte z zastosowaniem tagodnego srodka myjacego do naczyh kuchennych, a nast¢pnie
sptukiwane i osuszane. Co najmniej raz w tygodniu mycie i czyszczenie nalezy wykonaé przy
uzycia srodka antybakteryjnego, przeznaczonego do powierzchni kontaktujacych sie

z zywnoscig (nalezy unika¢ srodkéw na bazie chloru);

e) w dystrybutorze wody nalezy co najmniej 1 x w tygodniu usuwac¢ kurz gromadzacy si¢ na
kratce wentylacyjnej.

f) nalezy prowadzi¢ dokumentacj¢ wykonywanych kazdego dnia czynnosci porzadkowych;

g) rutynowe, codzienne czynno$ci mogg wymagac powtdrzenia w ciggu dnia w razie
stwierdzenia zanieczyszczenia urzadzenia lub w jego poblizu;

h) personel wykonujacy powyzsze czynnosci, powinien przeprowadzac je po uprzednim umyciu
rak, korzystajac z rekawiczek jednorazowych i fartucha/ubioru ochronnego, jednorazowego lub
przeznaczonego wylacznie do tego celu. Wykluczone jest wykonywanie tych prac w ubraniu
ochronnym, w ktérym przeprowadzane jest na przyklad sprzatanie toalet, czyszczenie podiogi
w korytarzach lub prace porzadkowe na podwoérzu.



